Marje Oona:
vaktsineerimise
peamise korvaltoimena

AKTUAALNE TEEMA

olen nainud roomu ja
vabanemise tunnet

Perearst Marje Oona raakis, et arvestades miljoneid vaktsineerimisi tle maailma, on COVID-19
vaktsiin pohjustanud vaga vahe raskeid korvaltoimeid. Tema isikliku kogemuse pohjal on peamine
kérvaltoime olnud r66m ja vabanemise tunne.

MADIS FILIPPOv / Med?24 toimetaja

Kuidas on praegu COVID-19 vastu
vaktsineerimine Eestis Teie arvates ldinud?

Vaktsineerimist mojutab see, kui palju on
vaktsiini saada. Tarned on esialgu viikesed.
On selge, et kogu maailma jaoks ei jouta
praegu piisavalt COVID-19 vaktsiini too-
ta. Eks see annab tunda ka siin. Kui moel-
da esimese vaktsiinitarne kasutuselevotule
Eestis, siis arvestades, et see jai joulupiithade
ajale ja enne vaktsineerimise alustamist on
vaja labida vaktsiinispetsiifilised koolitused,
arvan, et kokkuvottes on tulemus hea. Jaa-
nuari algusest alates on koik tarnitud vakt-
siinid Eestis juba kiiresti vaktsineerimiseks
dra kasutatud.

COVID-i vaktsiini suhtes on tavapdrasest
rohkem skepsist, kuna see sai vaga kiiresti
valmis — arvestades, et vaktsineeritud
peaks saama suur protsent inimesi, siis kui
murelikuks see Teid teeb?

Kui tahame naasta normaalse elu juur-
de ja mitte tunda igapédevaelus hirmu selle
raske viirusinfektsiooni pérast, siis on viga
oluline, et inimesed oleksid COVID-19 eest
kaitstud. Selleparast on vaktsineerimine -
ratult oluline voimalus, kuidas me saame
sellest pandeemiast koige toendolisemalt ja
kiiremini vélja tulla.

Tegelikult ma isegi ei oska Oelda, kas
selle vaktsiini suhtes on tingimata rohkem
skepsist voi mitte. Voimalik, et tdesti on,
sest voib-olla ldheb monel inimesel natuke
rohkem aega harjumiseks mottega, et uued
vaktsiinid toepoolest ongi vilja tootatud.
Pohjused, miks vaktsiin seekord nii kiiresti
vilja too6tati, on mitu. Néiteks see, et vakt-
siini véljatootamisega ei alustatud tegelikult
nullist. Palju eelt66d oli uue tehnoloogiaga
vaktsiinide kasutusele votmiseks juba varem
dra tehtud, aga lihtsalt polnud piisavalt suu-
ri investeeringuid, mida seda tiiiipi vaktsii-
nid oma tarneahelas vajavad. Kuna hada oli
kogu maailmas véga suur, siis niiiid ressursid
ka leiti. Lisaks on biotehnoloogia véga joud-
salt edasi arenenud ja moned etapid, mis
varem, nditeks 20 aastat tagasi, voisid nou-
da terve aasta, néuavad tédnapéeval voib-ol-
la vaid mone péeva. Niiteks geenijdrjestuse
kindlakstegemine. Samuti kulutati kogu selle
protsessi kdigus voimalikult vihe aega koik-
voimalikele biirokraatlikele takistustele. See-
juures iihtegi olulist etappi vahele ei jadnud.

Milline on Teie arvates meedikute seas
suhtumine vaktsiini ja mis saab neist
tervishoiutdodtajatest, kes pole noéus
vaktsineerima?

Mina olen kohanud seni ainult neid ini-
mesi, kes suhtuvad COVID-19 vaktsiini
positiivselt. Kui nad on vaktsiini saanud, siis
on 6eldud, et ainuke korvaltoime, mida nad
on kohe tdheldanud, on r66m ja vabanemise
tunne.

Usun, et ka tervishoiutdétajate hulgas on
neid, kes on voib-olla veidi kohkleval seisu-
kohal. Eestis on vaktsineerimine vabatahtlik.
Kedagi ei sunnita. Aga need tervishoiut6o-
tajad, kes ennast ei vaktsineeri, peavad ar-
vestama sellega, et kui nad puutuvad kokku
COVID-19-haigega, siis nad peavad jddma
eneseisolatsiooni ning neil on jatkuvalt na-
katumise ja COVID-19 podemise risk koigi
oma voimalike tagajargedega. Lisaks surma-
le voib selle haiguse labipodemine jétta pi-
kaajalised tervisevaevused, mille ravimiseks
praegu voimalusi pole. Selleparast ma CO-
VID-19 labipodemist kellelegi ei soovi.  ©
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Korvaltoimetele pooratakse palju
tdhelepanu. Kas sel vaktsiinil on kuidagi
rohkem korvaltoimeid voi lihtsalt saabki
see teema palju tdhelepanu?

Selle vaktsiini teemal radgitakse tld-
se vdga palju. Vottes arvesse, kui mitmeid
miljoneid doose COVID-19 vaktsiini on
maailmas manustatud, siis selle vaktsiini
korvaltoimete kohta peaaegu uudiseid ei
olegi. On tdesti méned tiksikud raportid al-
lergilistest reaktsioonidest (sagedusega ligi
0,001% vaktsineeritutest), mis on allunud
hasti ravile. On olnud ka moningaid teateid,
et vaga eakas inimene, kel oli palju haigusi,
on mingil ajal parast vaktsineerimist meie
hulgast lahkunud. Sellisel juhul on tegemist
elu paratamatusega. Kui vaktsineeritakse
miljoneid inimesi, kelle seas on viga eakaid
ja haigeid, siis paratamatult mone inimese
elu lihtsalt ongi l6pufaasis. Seetottu on viga
podurate ja viljendunud haprussiindroomi-
ga eakate puhul moistlik kaaluda, kas nad
iildse jouaksid saada COVID-19 vaktsiinist

kasu. Uldiselt aga nii Kliiniliste uuringu-
te alusel kui selle praktika alusel, mis kogu
maailmast on kogunenud, pole korvaltoi-
mete kohta midagi alarmeerivat selgunud.
On olnud stistekoha valu ja vaktsineerimise
jarel tousnud palavik, on olnud lithiajalist
kehvemat enesetunnet, visimust ja iiveldust,
lithiajalist tundlikkushdiret siisti ndopoolel.
Korvalndhud on moddunud paari paevaga.

Kui palju ja missuguseid koolitusi seoses
COVID-19 vaktsineerimisega on juba
tehtud ja plaanis teha?

Koigepealt on vajalik, et vaktsineerijad
on labinud vaktsineerimise baaskoolituse ja
jatkukoolitused. Tervishoiut66tajaid, kes on
ennast neil teemadel tiiendanud, on palju,
aga niiiid véimaldasime koost6os tervise-
ametiga ka lisakoolitusi. Neile on praeguseks
registreerunud rohkem kui 1500 inimest.
Vaktsiinispetsiifilisi ~ koolitusi  korraldab
Terviseamet koostoos Ravimiameti ja Sot-
siaalministeeriumiga. Lisaks korraldab Eesti
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Perearstide Selts perearstidele ja pereddede-
le regionaalseid veebiseminare Zoomi kesk-
konnas, mille kdigus saame praktikas olulisi
kiisimusi koos ldbi arutada. Eesti Perearstide
Seltsi veebilehelt on leitavad ka praktilised
oppevideod vaktsineerimise kohta.

Mis on selles vaktsiinis nii erilist,
et peab eraldi koolitusi tegema?

COVID-19 vaktsiinid noéuavad teistmoo-
di kiitlemist. Mones Eesti tervishoiuasu-
tuses on juba ldinud doose raisku. On oma
noksud, kuidas vaktsiini kasutada nii, et ta
oleks toimiv ja Oigesti manustatud. Kuna
COVID-19 vaktsiinid on uudse toimemeh-
hanismiga vaktsiinid, siis loomulikult tuleb
seda samuti selgitada. Raagitakse tdpsemalt,
mis vaktsiinid need ikkagi on, mida nad
sisaldavad, millised on véimalikud korval-
toimed, kuidas tuleb uue vaktsiini korval-
toimetest teatada ja kuidas vaktsiini tapselt
kasutada.

Koroonaviiruse korval on grippi
tdnavu viga vihe. Miks nii?

Need meetmed, mida rakendame prae-
gu uue koroonaviiruse leviku ohjamiseks,
ohjavad ka gripiviirust. Gripp pole lihtsalt
niivord nakkav. Voib-olla on ka tehtud vara-
semast vahem gripiviiruse analiiiise. Aga ma
arvan, et pohipohjus on ikkagi selles, et pe-
seme kisi, hoiame distantsi ja meil on palju
vahem suuri kogunemisi. Gripiviirusel pole
lihtsalt voimalust levida. B



