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Ravimitega reisimise põhimõtted

• Käsimüügiravimid

• (tavalised) retseptiravimid

• Narkootilised ja psühhotroopsed ravimid.
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Käsimüügiravimid

Reisile võib käsimüügiravimeid kaasa võtta:

• kuni 10 erineva nimetusega ravimit;
• igat ravimit maksimaalselt 5 jaemüügipakendit.

Reisile kaasavõetavate ravimite pakendite suurus võib olla kuni:

• 200 tabletti või kapslit
• 500 g pulbrit lahuse valmistamiseks
• 500 ml suukaudset või infusioonilahust
• 30 ampulli või viaali süstitavat ravimit
• 200 ml/200 g välispidist ravimit
• 200 annust inhaleeritavat ravimit
• 10 ravimplaastrit
• 50 g homöopaatilisi graanuleid
• 100 g drooge

Kui ravimi pakend või kaasa võetav kogus ületab lubatut, tuleb inimesel taotleda luba Ravimiametilt! 
Taotluse vorm leitav: https://www.ravimiamet.ee/ravimitegareisimine 
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Tavalised retseptiravimid

• Eestist võib kaasa võtta ja sisse tuua arsti poolt 
välja kirjutatud koguses.

• Kaasavõetavate retseptiravimite puhul tuleb koos 
ravimitega kaasa võtta elektroonilise retsepti 
elektrooniline kuva või väljatrükk või paberretsepti 
koopia.

• Või arsti teatis ravimite vajaduse kohta (juhul kui 
pole ostetud apteegist või antud patsiendile 
tervishoiuasutusest).

• www.terviseportaal.ee 
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Narkootilised ja psühhotroopsed 
ravimid

• Narkootilisi ravimeid väljastatakse narkootilise retsepti 
alusel.

• Psühhotroopseid ravimeid väljastatakse tavaretsepti 
alusel.

• Kontrollitud/arvestuslikud/eriarvestuslikud ravimid.

• Kõikide Eestis kontrollitud ainete nimekiri: 
https://www.riigiteataja.ee/akt/125042024010 

• Ravimite nimekiri: 
https://www.ravimiamet.ee/narkootiliste-ja-
psuhhotroopsete-ravimite-nimekiri 
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Narkootilised ja psühhotroopsed 
ravimid

• Kas reisitakse Schengeni alas või mitte (sh 
transiit ja Schengeni riigile kuuluvad saared)?

• 31.03.2024 seisuga: Austria, Belgia, Bulgaaria, 
Eesti, Hispaania, Holland, Horvaatia, Island, 
Itaalia, Kreeka, Leedu, Liechtenstein, 
Luksemburg, Läti, Malta, Norra, Poola, Portugal, 
Prantsusmaa, Rootsi, Rumeenia, Saksamaa, 
Slovakkia, Sloveenia, Soome, Šveits, Taani, 
Tšehhi, Ungari.
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Schengeni tunnistus

• Väljastatakse narkootiliste ja psühhotroopsete 
ravimitega reisimiseks Eestis püsivat elukohta 
omavale isikule – 01.09.2024 apteekidest.

• On isikupõhine!

• Lubatud on kaasa võtta ravimeid 30-päevaseks 
raviks vaja minevas koguses (tugineb 
Retseptikeskuses määratud annustamisele).

• Tunnistuse maksimaalne kehtivusaeg 30-päeva.
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Narkootilised ja psühhotroopsed 
ravimid väljaspool Schengenit

• Retsepti koopia/elektrooniline kuva.

• Retsepti koopia alla laetav inglise keelsena 
www.terviseportaal.ee 

• Arsti teatis juhul kui ravim saadud 
tervishoiuasutusest.

• Eestisse sisenev ja lahkuv reisija võib võtta 
kaasa arsti poolt välja kirjutatud koguses.
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Üldised reeglid ravimitega reisimisel

• https://ravimiamet.ee/ravimitegareisimine 

• Ravim peab olema originaalpakendis, ka blister 
on originaalpakend.

• Ravimid käivad käsipagasisse, sh vedeliku kujul 
olevad ravimid.

• Reisija peab ise uurima sihtriigi nõudeid: 
https://www.incb.org/incb/en/travellers/index.
html /reisitargalt.vm.ee/saatkondade 
info/Google.
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Viidatavad dokumendid

• Ravimiseaduse § 25
• Terviseministri 15.02.2024 määruse nr 9 „Ravimiameti eriluba nõudva kauba 

sisse- ja väljaveo, müügiloata ravimi turustamise loa taotlemise ning 
ravimite kaasavõtmise ja saatmise tingimused“§ 7 
https://www.riigiteataja.ee/akt/123022024007 

• Sotsiaalministri 18.05.2005 määruse nr 73 „Narkootiliste ja psühhotroopsete 
ainete nimekirjad ning nende ainete meditsiinilisel ja teaduslikul eesmärgil 
käitlemine“ lisas olevad narkootiliste ja psühhotroopsete ainete nimekirjad 
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1070/6201/6005/Maarus73Lisa1.pdf 

• Schengeni konventsiooni artikkel 75 ja Schengeni TÄITEVKOMITEE OTSUS, 
22. detsember 1994, artiklis 75 ettenähtud narkootiliste ja psühhotroopsete 
ainete tunnistuse kohta (Islandi Vabariigi ja Norra Kuningriigi vaheline leping 
Schengeni acquis’ sätete rakendamises, kohaldamises ja edasiarendamises) 
(SCH/Com-ex (94) 28 Rev 22.12.1994) International Narcotics Control Board 
(INCB, Rahvusvaheline Narkootikumide Kontrolli Komitee)

• https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A41994D0028 
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• Ravimitega reisimise kohta saadaval plakatid ja 
infovoldikud.

• Ravimiameti kommunikatsioonijuht 
carmen.katariina.sikk@ravimiamet.ee 
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Aitäh!

Nele Ulvi

nele.ulvi@ravimiamet.ee


